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Pistes de lecture

Des bleus au cartable
De Muriel Zürcher
Didier jeunesse

COMPRÉHENSION/INTERPRÉTATION

• Thèmes : Famille, Animaux, Pauvreté/Richesse, Harcèlement, 
Collège, Diff érence, Aff irmation de soi.

• Résumé : Lana, Zélie et Ralph entrent en 6ème. Zélie tente 
tout pour être et surtout pour rester populaire. Ralph veut lui 
aussi passer pour un gars cool. Et dès le premier jour, pour 
arriver à ses fi ns, il va faire de Lana son bouc émissaire. Zélie, 
elle, préfère regarder ailleurs. Lana va-t-elle se laisser faire ?
�uelles raisons poussent Ralph à agir comme un tyran ? Comment 
sortir de ces rşles sans perdre la face ? 

• Interprétation du texte : Un roman percutant sur le thème 
du harcèlement. Ce roman choral permet aux lecteurs de s’identifi er 
aux diff érents rşles existant dans ce type de situation et surtout au 
rşle de celui qui assiste aux événements, sans réagir au départ. 

EXPLOITATION

• Se documenter : 
- Sur l’étymologie du mot harcèlement. 
- Sur les diff érents rşles des protagonistes dans une situation 
de harcèlement. �uelques informations disponibles sur le site 
1jour1actu. 
- Sur le harcèlement et le cyberharcèlement. 

• Créer : 
- Par groupe, mettre en scène des cas de harcèlement  : 
cyberharcèlement, eff et de groupe, racket, etc. afi n de lancer un 
débat collectif. 
- Organiser un jeu de rşle où des élèves se mettent dans la peau 
de personnages en conǐ it et un autre élève joue le médiateur 
qui se charge, en six étapes, de : identifi er les besoins de chacun, 
défi nir le problème entre eux, énumérer d’éventuelles solutions, 
évaluer et trier les solutions proposées, décider de la solution la 
plus acceptable, évaluer comment la solution est appliquée. 
- Lister en résumant par un mot-clé toutes les situations possibles 
de harcèlement. Regrouper ces mots dans un nuage de mots-clés 
avec une forme dénonćant le harcèlement. Illustrer chacune de 
ces situations dans un contexte scolaire.

• Écrire : 
- Imaginer des slogans de lutte contre le harcèlement. 
- Imaginer une charte anti-harcèlement. Ce qu’il faut faire lorsque 
l’on est : victime, bourreau, témoin. 
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• Débattre :
- L’harceleur est-il le seul acteur responsable du harcèlement ? 
�uelles sont les personnes impliquées ? �uels rşles jouent 
l’harceleur, les témoins, la victime ?
- Peut-on faire souff rir les autres sans s’en rendre compte ? �u’est-
ce qui nous pousserait à persécuter quelqu’un ? 
- Où est la frontière entre jeu et intimidation ? 

MISE EN RÉSEAU LITTÉRAIRE & CULTURELLE

• À lire :
- Banzaï Sakura, Véronique Delamarre Bellégo, Oskar, 2014 ;
- De la rage dans mon cartable, Noémya Grohan, Hachette, 2014 ;
- Stop au harcèlement, Nora Fraisse, Calman-Lévy, 2015 ;
- A silent voice, Yoshitoki  �ima, Ki-Oon, 2015 (manga) ;
- Je me défends du harcèlement, Emmanuelle Piquet, Albin Michel 
Jeunesse, 2016 ;
- Seule à la récré, Ana et Bloz, Bamboo, 2017 (BD) ;
- Le courage d’être moi, Marianne Rubinstein, Nathan, 2018 ;
- Six contre un, Cécile Alix, Magnard, 2018 ;
- La rumeur, Zaza Pinson et Christine Davenier, Kaléidoscope, 2018 
(album) ;
- Un caillou au fond de la poche, Florence Cochet, Actes Sud junior, 
2019 ;
- Les fantômes d’Issa, Estelle-Sarah Bulle, L’école des loisirs, 2020 ;
- Peau d’Âne et la princesse qui-pue-du-bec, Stéphane Botti, Magnard 
Jeunesse, 2020 ;
- Harcèlement : inventaire pour ne plus se taire, Emma Strack et Maria 
Frade, La Martinière Jeunesse, 2020 ;
- Harceler n’est pas jouer, Delphine Pessin, Alice jeunesse, 2021.

• À voir : 
- Forrest Gump, Robert Zemeckis, 1994 ;
- C’est quoi, le cyberharcèlement ?, 1 jour, 1 question, 2021, (disponible 
sur le site 1jour1actu).

• À  écouter : 
- Je cours, Kyo, 2010 ;
- Fragile, Soprano, 2019 ; 
- L’eff et de masse, Maëlle, 2020.

• À consulter : 
- Livrets d’activités autour du harcèlement niveaux primaire et 
collège, disponibles sur le site du ministère de l’Éducation. 

 


