
Fiches  
préparées par 
Sandra Miloua

FICHES PÉDAGOGIQUES
NIVEAU CP
ET SI LA BALEINE ME CROQUE ?
SUSANNA ISERN
ROCIO BONILLA
PÈRE FOUETTARD



Objectifs de la séance : 
Découvrir la première de couverture de l’album en 
reconstituant un puzzle.

 PHASE ORALE
Pour cet album, les élèves vont découvrir le titre en 
reconstituant un puzzle.
Dire aux élèves que pour découvrir le titre de ce nouvel 
album ils vont devoir reconstituer un puzzle.
Pour cela il faudra découper et assembler les pièces du 
puzzle et une fois le titre trouvé le recopier en bas de la 
page.

✒ ÉCRIT 
Distribuer aux élèves la fiche « Le puzzle de la couverture » 
ainsi que les pièces à découper.
Laisser un temps aux élèves pour reconstituer la couver-
ture et trouver le titre du livre.

Matériel :
- fiche support du puzzle
- étiquettes à découper
- paire de ciseaux et colle.

Album

Et si la baleine me croque ?
Susanna Isern
Rocio Bonilla

Père Fouettard

FICHE ENSEIGNANT SÉANCE 1
DÉCOUVRONS L’ALBUM
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LA COUVERTURE PUZZLE
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LA COUVERTURE CORRECTION

SÉANCE 1 / DÉCOUVRONS L’ALBUM



Objectifs de la séance : 
Associer les questions du personnage aux illustrations 
qui correspondent à la réponse apportée par la mère.

 PHASE ORALE
Expliquer aux élèves qu’ils vont devoir lire les questions 
qui commencent par « Et si » tous seuls et coller dans la 
case en face l’illustration qui correspond.
Montrer l’exemple avec la première case complétée.

✒ ÉCRIT
Matériel :
- Distribuer les deux fiches suivantes (conseil d’impres-
sion : format multiple, A3, en paysage).
- Paire de ciseaux et colle.

FICHE ENSEIGNANT SÉANCE 2
ASSOCIER TEXTES  
ET ILLUSTRATIONS
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FICHE ÉLÈVE SÉANCE 2 / ASSOCIER TEXTES ET ILLUSTRATIONS

Consigne : pour chaque question associe l’illustration  
qui correspond à la réponse de la maman.

ET SI UNE POMME DE PIN  
ME TOMBE SUR LA TÊTE ?

ET SI MES COPAINS S’ÉLOIGNENT  
ET QUE JE ME PERDS ?

ET SI JE TOMBE À L’EAU ?

ET SI UNE BALEINE ME CROQUE ?

— Et si une pomme de pin me tombe sur la tête ?  
demande Martin, les yeux écarquillés. 

— C’est pas grave ça. Les écureuils, qui sont d’excellents infirmiers, 
descendront des arbres et soigneront ta bosse avec de la pommade de noisette.  
Puis ils jongleront pour te faire oublier la bosse. Bientôt, d’autres animaux 
les rejoindront et exécuteront leurs meilleurs numéros de cirque : 
l’ours funambule, la tortue trapéziste et même le hérisson clown. 



FICHE ÉLÈVE SÉANCE 2 / ASSOCIER TEXTES ET ILLUSTRATIONS

Consigne : pour chaque question associe l’illustration  
qui correspond à la réponse de la maman.

ET SI LA BALEINE ME PROPULSE  
DANS LES AIRS AVEC SON JET D’EAU ?

ET SI LES PIRATES ME CAPTURENT  
ET ME JETTENT AUX REQUINS ?

ET SI JE RESTE COINCÉ SUR L’ÎLE ?

ET SI J’ATTERRIS SUR MARS ?



— Et si mes copains s’éloignent et que je me perds ?
— L’ours, qui est le gardien de la forêt, te retrouvera et te protégera. 
Tu pourras visiter sa maison dans les arbres, il t’invitera à prendre le goûter. 
Sa spécialité, c’est la tarte aux myrtilles. 

— Et si je tombe à l’eau ?
— C’est ce qui peut t’arriver de mieux ! Un cerf va te lancer une bouée  
accrochée à ses bois et vous descendrez les rapides de la rivière à toute vitesse. 
Vous éviterez les rochers et vous sauterez par-dessus des chutes d’eau vertigineuses. 
Ce sera encore plus excitant que les montagnes russes. En un rien de temps, 
tu vas atteindre la mer. 

— Et si j’atterris sur Mars ?

— Cela sera l’occasion de contempler les paysages exotiques en te promenant 
dans ta combinaison de spationaute, tu mangeras des fruits et des légumes inconnus, 
tu rencontreras des animaux bizarres et aussi des habitants verts phosphorescents.

— Et si je reste coincé sur l’île ?
— Au milieu des pièces d’or et des bijoux du trésor, tu vas trouver 
une lampe magique. Quand tu vas la frotter, un génie va apparaitre 
et exaucer tes souhaits. Tu peux lui demander tout ce que tu veux, 
même l’un de tes plus grands rêves : voyager dans un vaisseau spatial 
à travers la galaxie et parcourir le système solaire.

— Et si une baleine me croque ?

— T’imagines même pas la chance ! Tu vas découvrir une cité cachée. 
Des milliers de poissons, de poulpes, d’hippocampes, de sirènes 
de toutes les couleurs. Tu plongeras et feras la fête avec tout ce petit monde. 
Tu rencontreras peut-être même Pinocchio à la recherche de Geppetto.

— Et si la baleine me propulse dans les airs avec son jet d’eau ?
— Un albatros géant te chopera en vol et tu parcourras le ciel.  
Il te déposera sur un bateau au pavillon noir, où tu vas rencontrer des pirates !

— Et si les pirates me capturent et me jettent aux requins ? 
— Cela n’arrivera pas. Ils se rendront vite compte qu’ils ont devant eux un garçon 
très intelligent et très courageux. Ils t’inviteront à rejoindre leur équipage. Tu vas 
naviguer sur les sept mers et vivre de grandes aventures, trouver une carte pour 
découvrir une île mystérieuse où est enterré un trésor fabuleux.

FICHE ÉLÈVE SÉANCE 2 / ASSOCIER TEXTES ET ILLUSTRATIONS

✁



Objectifs de la séance : 
Faire rédiger aux élèves une question commençant par 
« Et si... ? » Puis leur proposer de dessiner la réponse 
associée.

 PHASE ORALE
Collectivement, revenir sur l’illustration pages 3-4. 
Analyser l’image et ce qu’elle donne comme information. 
Martin regarde sa sœur jouer aux bulles et s’imagine qu’il 
pourrait être absorbé dans une bulle et se perdre dans 
l’espace.
Dire aux élèves qu’ils vont écrire une question qui com-
mence par « Et si ... » que Martin pourrait dire en obser-
vant sa sœur.

✒ ✎ ÉCRIT ET DESSIN
Distribuer la fiche « à ton imagination ! ». 
Dans un second temps, proposer aux élèves de dessiner 
dans la case ce qui pourrait arriver d’incroyable — une 
aventure — (comme sa maman l’a fait tout au long de 
l’histoire) qui pourrait le rassurer.
Permettre un temps de présentation de toutes les idées.

FICHE ENSEIGNANT SÉANCE 3
QUESTION ÉCRITE 
RÉPONSE DESSINÉE
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Et si la baleine me croque ?
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Père Fouettard



À TON IMAGINATION !

ET SI :
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FICHE ÉLÈVE SÉANCE 3 / QUESTION ÉCRITE RÉPONSE DESSINÉE

Consigne : À partir 
de cette illustration, 
imagine la question 
que pourrait poser 
Martin en regardant sa 
sœur jouer aux bulles.

Par le dessin, imagine 
une aventure 
incroyable qui pourrait 
rassurer Martin, 
comme le fait sa 
maman.


